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8 月 23 日迎来二十四节气中的处暑。

《月令七十二候集解》说：“处，止也，暑气至

此而止矣。”意思是暑热天气行将结束，秋凉

逐步登场。不过处暑不等于立刻凉爽，许多

地方白天仍较热，早晚凉意渐显，昼夜温差

开始拉大。

在由热转凉的交替阶段，人体阴阳之气

也随自然界由疏泄趋向收敛。传统养生观念

认为，此时起居作息应相应调整。处暑后可以

适当增加睡眠，比如夜间提早入睡、午后安排

短时间小憩，有助于缓解“秋乏”，也为秋冬储

备精力。睡眠时长因人而异，关键是保持规律

和充足。

除了起居，秋季渐起的“燥”也值得关

注。中医认为燥邪容易伤津耗阴，处暑之后

燥意渐显。日常应主动补充水分，多喝温开

水、淡茶或豆浆，并注意保持居住环境湿度，

可在室内养些绿植、养鱼，或早晚用湿拖把

擦地。饮食宜清淡，避免过咸、过辣和暴饮暴

食，减少冷饮及难消化的食物，以免加重胃

肠负担。

与“收”“养”原则相应，处暑后的运动不

宜剧烈。可选择散步、慢跑、登山、太极拳等轻

松平缓的项目，体质较弱者更应量力而行，避

免大量出汗耗伤阳气。运动时间尽量避开中

午高温时段，清晨或傍晚更为舒适。

处暑并不代表暑湿立即消退，养护脾胃

仍不可放松。经过一个夏季，不少人脾胃功能

相对偏弱，此时若仍有桑拿天或雷雨，更要注

意防暑祛湿。饮食中可适量加入赤小豆、薏仁

米、莲子、扁豆、冬瓜等食材，也可吃些茯苓制

品。夜里不要贪凉，空调温度不宜过低，避免

腹部受凉，以预防腹泻等胃肠道疾病。

中医还常推荐通过艾灸关元穴和足三里

穴来调养。关元穴位于脐下三寸，有温阳固

脱、补肾培元的作用；足三里穴在小腿外侧、

犊鼻下三寸，能健脾和胃、补中益气。艾灸应

在专业医师指导下进行，孕妇、皮肤破损者或

有基础疾病者不宜自行操作。 中医科

处暑至暑气止 顺时调养防秋燥

近年来，冷冻溶脂作为一种非

侵入式减脂塑形技术逐渐受到关

注。它已获得中国 NMPA、美国

FDA和欧盟 CE三重认证，临床

应用超过二十年，累计案例超过

1700万例。不过，它主要用于局部
塑形，并非全身减重手段。

冷冻溶脂的原理在于脂肪细

胞对低温更敏感。研究显示，脂肪

细胞内的三酸甘油酯在约 5℃时

即可转为固体结晶，而周围的血

管、神经和皮肤组织耐受较好。借

助专利温控探头，设备可将腰、腹、

背、臀等部位的皮下脂肪层精准冷

却至零下 4.4℃至零下 9.4℃的安

全区间，诱导脂肪细胞结晶凋亡，

同时避免损伤其他组织。凋亡的脂

肪细胞随后通过人体炎症清除机

制逐步代谢排出，整个过程约需三

个月。

因此，冷冻溶脂的效果是渐进

式的。术后即时局部可能出现轻微

发红、麻木感，通常一至两小时消

退；术后三至四周脂肪开始变薄，

线条初步改善；术后一至三个月进

入效果高峰期，单次治疗可减少局

部脂肪约 20%至 25%；术后三至

六个月脂肪基本代谢完毕。

冷冻溶脂有明确的适用条件。

它适合局部脂肪堆积明显、能用手

捏起至少 2.5厘米脂肪皱褶、治疗

区域皮肤弹性良好且体重指数不

超过 30的人群。以内脏脂肪堆积
为主者，孕期、哺乳期女性，冷球蛋

白血症等不耐冷体质者，治疗区域

存在外周循环障碍、近期手术疤

痕、疝气、皮炎湿疹或感染性伤口

者，以及重度肥胖需要全身减重

者，均不适合。

与传统抽脂和溶脂手术不同，

冷冻溶脂无需麻醉，术中仅有轻微

麻木或拉扯感，没有明显恢复期。

治疗流程通常包括专业面诊评估、

术中定位冷却和术后按摩：医生先

评估脂肪厚度并制定方案，治疗时

清洁皮肤、涂抹防冻凝胶片，真空

吸附脂肪层，约十分钟降温至设定

温度，单个点位治疗约 35分钟，结

束后再按摩 5—10分钟促进循环

和代谢。治疗后第一周建议每天适

量运动 30分钟以上，并按摩治疗
部位 15—30 分钟，多喝水、保持

健康饮食。

冷冻溶脂属于正规医疗美容

项目，效果和安全取决于正品仪器

与专业医生操作，消费者应选择具

备资质的正规机构，在充分评估后

再做决定。

主任医师
医学博士袁公利医院皮肤科渊医

疗美容科冤科主任遥宁夏医科大学博
士生导师袁上海理工大学尧宁夏医科
大学尧上海中医药大学硕士生导师袁
上海健康医学院教师资格遥 上海市
浦东新区明珠工程师袁 上海市浦东
新区卫生系统拔尖人才尧学科带头人尧优秀青年医学人才袁曾于华
山医院皮肤科及上海市皮肤病医院进修学习遥
擅长院痤疮尧激光美容尧皮肤注射美容尧银屑病尧湿疹尧黄褐斑等皮

肤疾病的诊治遥 肉毒毒素注射尧玻尿酸注射尧强脉冲光尧光动力疗法尧
皮秒激光尧中胚层疗法尧富血小板血浆疗法尧聚焦超声尧体外冲击波疗
法尧冷冻溶脂尧埋线提升等遥
专家门诊时间院周一尧周二尧周三尧周六上午

专家简介 卜晓琳

生命线

主任讲科普

某日夜间 22时 15分，平素

没有高血压、糖尿病等慢性病的

傅先生，在上楼梯时突然感到左

侧肢体乏力，无法行走，左手抬

举困难，同时伴有头晕和言语含

糊。家人立即拨打 120，救护车

于 22 时 45 分将他送到公利医

院急诊科。仅仅 4分钟后，神经

专科医生到场会诊并全程陪同

检查，22 时 56 分头颅 CT 检查

排除了脑出血，确诊为急性缺血

性脑卒中。在快速充分评估后，

医生于 23时 15 分给予静脉溶
栓治疗。

溶栓后傅先生的肢体无力

症状一度明显改善，但不久病情

又出现了反复。进一步评估显

示，他右侧大脑中动脉的主干血

管发生了闭塞。神经内科卒中团

队果断决策，在强化抗血小板治

疗的同时，迅速进行血管内再通

手术的术前准备。向家属详细说

明情况并取得知情同意后，医生

为傅先生在全麻下实施了“脑血

管造影 +动脉取栓术”。堵塞的

脑血管被顺利开通，受损的神经

功能得到最大程度的恢复。

傅先生不久便康复出院，重

返工作岗位。日前，他写了一封

感谢信，特向神经内科李强主

任、朱玮副主任医师、计海峰主

任医师以及神经内科全体医护

人员致以诚挚的谢意。

公利医院神经内科主任李

强介绍，很多年轻人与傅先生相

似，长期吃外卖、喝奶茶，久坐少

动、频繁熬夜，这些看似寻常的

习惯正在悄悄损伤全身的血管。

而青年卒中的高危因素远比人

们想象得更为普遍，一些基础疾

病如高血压、高血脂、糖尿病和

肥胖，在不少年轻人身上长期存

在却不被知晓。

此外，一些平时毫无感觉的

先天或基础性问题，例如容易

造成反常栓塞的卵圆孔未闭、

颈动脉或脑动脉夹层、烟雾病、

脑血管畸形以及血液高凝状态

等，也可能随时被“导火索”点

燃。颈部大力的推拿按摩、猛然

转头，过度劳累与大量饮酒，剧

烈负重运动或腹泻呕吐导致的

身体脱水，以及暴怒等剧烈情

绪波动，都有可能成为直接诱

发卒中的扳机。

傅先生能够获得如此理想

的恢复，关键在于从发病到抢救

的每一步都跑在了时间前面。李

强主任强调，脑卒中一旦发生，

每耽误一分钟就有大量神经细
胞不可逆地死亡，因此“时间就

是大脑”。当前，再灌注治疗是挽

救缺血脑组织最有效的手段。而

争分夺秒的前提，是能够快速识

别脑卒中的早期症状。李强主任

提醒，市民可以使用“FAST 原
则”来捕捉危险信号：一看 Face

渊面部冤，是否一侧面部下垂、闭
眼不全；二查 Arm渊手臂冤，是否
单侧手臂无力、无法抬举；三听

Speech渊语言冤，是否说话含糊、
无法正确表达；四是 Time 渊时
间冤，只要出现其中任何一项异
常，就应立即拨打 120 急救电
话，尽可能缩短送医时间。

神经内科

编者按：

近日，公利医院中医科

收到一封手写感谢信。信

中，患者家属用朴素的文字

讲述了 84 岁母亲因视网

膜静脉阻塞、黄斑水肿及脑

梗后遗症等疾病辗转求医，

最终在中医科冯继伟主任

医师辨证施治与暖心安抚

下逐渐好转的经历。接下

来，让我们展开这封手写

信，感受字里行间的信任与

温情。

尊敬的公利医院中医科
领导院

提笔写下这封信袁我的
心中满是感激与欣慰袁在此
我谨以最诚挚的心意袁向贵
院中医科冯继伟医生致以

最衷心的感谢浴感谢冯继伟
医生凭借精湛的中医医术袁
极大地缓解困扰我母亲许

久的视网膜静脉阻塞尧黄斑
水肿尧脑梗后遗症等全身慢
性病袁逐渐摆脱病痛折磨遥

我母亲今年 84岁袁二十
多年前患过脑梗袁留下了头晕尧手脚
不是很麻利的后遗症遥 最近眼睛突
然出现视物模糊尧变形尧眼前发暗的
情况袁 在外院确诊为视网膜静脉阻
塞尧黄斑水肿袁老母亲的内心极度焦
虑惶恐袁不仅影响日常生活袁更担心
视力受损袁难以恢复袁一度陷入失眠
焦虑的低谷遥 在外院眼科经过一段
时间的治疗也没有明显改善遥

一次偶然的机会袁 我不经意咨
询了冯继伟医生能否用中医为我老

妈治疗遥 冯医生耐心细致地为老妈
问诊袁细致查看了各项检查报告袁搭
脉袁 而后为老妈辨证施治袁 对症下
药遥 每一次复诊袁望闻问切袁细致询
问视力变化情况袁 根据病情及时调
整药方袁 温柔细致地安抚老妈的情
绪袁耐心叮嘱用药注意事项袁作息护
眼等等袁 老妈一直说碰到冯继伟医
生真是她的好福气遥
经过几个疗程的调理袁老妈的

身体和眼部状态一点点好转起来袁
吃得下袁睡得着袁情绪稳定袁看书看
电视变形的症状逐渐消失袁我们全
家都很高兴遥

作为家属袁 深深感谢冯继伟医
生的耐心细致袁 也体会到中医的博
大精深袁 医者仁心用在冯继伟医生
身上恰到好处遥
最后我代表我们全家向公利医

院中医科的领导再次表示我们深深

的感谢遥感谢贵院有如此医术精湛尧
医德高尚的医生浴

病人家属院刘 *
2026年 8月 11日

警惕卒中年轻化
岁男子突发偏瘫 公利卒中中心极速施救化险为夷

小肚腩尧拜拜肉好难瘦 冷冻溶脂靠谱吗钥
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公利微光

姻术前院右侧大脑中动脉 段
闭塞未显影

姻术后院右侧大脑中动脉恢复再
通袁显影良好
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