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胰管里长!石头" 还可能要命
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总是出现上腹疼痛、腹胀
等不适，检查却找不到明确原
因？这背后可能隐藏着一位“沉
默的破坏者”———胰管结石。它
不仅可能引发持续不适，还可
能诱发危险的急性胰腺炎，值
得引起警惕。
胰管结石，顾名思义，是胰

管内形成的固体物质。在健康状
态下，胰管内并无结石存在。但

当某些病理因素导致胰液成分
发生变化时，其中的钙盐等物质
会逐渐沉积，形成细小结石。随
着时间推移，这些结石可能变得
更大、更硬，数量也会增多。
患上胰管结石后，大多数患

者会反复出现上腹部疼痛，这种
疼痛常被误认为是普通的“胃
痛”，有时还会向腰背部放射。部
分患者会因结石阻塞胰管而直

接引发急性胰腺炎，表现为剧烈
腹痛，需要紧急医疗干预。也有
一些患者的症状并不典型，仅表
现为腹胀、消化不良等。甚至有
少数患者完全没有自觉症状，直
到体检时才发现。
在治疗方面，过去外科开

腹手术是唯一选择。如今，随
着微创技术的成熟，它已成为
治疗胰管结石的首选方案。目
前主要的微创治疗方法包括
胰腺体外震波碎石术和经内
镜逆行胰胆管造影术。
胰腺体外震波碎石术是一

种无创治疗技术。它利用体外
产生的冲击波，精准聚焦于体
内的胰管结石，当能量累积到

一定程度，便能使结石碎裂。这
项技术对设备和操作要求较高，
目前国内能常规开展的医疗中
心为数不多。另一种常用的方法
是经内镜逆行胰胆管造影术，医
生通过口腔插入内镜，直达胰管
开口处，从而进行结石取出或相
关治疗。
具体采用哪种方案，需要由

消化内科专科医生根据结石的
大小、位置、数量以及患者的整
体情况来综合制定。如果出现反
复不明原因的上腹痛或腹胀，特
别是伴有腰背放射痛时，建议及
时到消化内科就诊，进行胰腺相
关检查，以明确是否存在胰管结
石，从而获得及时、恰当的治疗。

近日，公利医院急诊重症监护
室（EICU）收到患者鲁女士!化名"

家属送来的锦旗，真挚感谢救治团
队医护人员的全力救治，使其家属
在出现大面积白肺，生命垂危时抢
回一命。锦旗背后，是急诊重症监护
室里的“生命托举”。
据了解，鲁女士因病情危重被

紧急送到公利医院急诊抢救室。入
院时，她已出现大面积白肺症状，肺
部病变范围广，呼吸功能严重受损，
面临极高的呼吸衰竭风险，生命体
征极其不稳。急诊救治团队在迅速
完成初步生命支持后，立即将患者
转入拥有更强监护与支持能力的
EICU。
“患者当时双肺病变广泛，呼吸

功能严重受损，病情非常凶险。”急

诊科主任陈淼回忆道。大面积白肺
对呼吸功能的破坏极大，若不及时
采取有效救治措施，患者很可能因
呼吸衰竭离世。
面对如此危急的情况，陈主任

迅速牵头组建专项救治小组，第一
时间为患者制定并启动了个体化综
合救治方案，一场与时间赛跑的救
援全面展开。
在EICU内，救治工作紧张而

有序地推进：实施气管切开术连接
呼吸机辅助通气、持续严密监测各
项生命体征、根据病情变化精准调
整治疗参数……医护团队24小时
轮班坚守，协同作战。他们不仅要应
对患者病情可能的突发变化，还需
精细做好气道管理、预防感染等各
项繁重护理工作，以高度的专业与

专注，为患者筑起坚实的生命防线。
经过救治团队多日的精准救治

与悉心照护下，鲁女士的病情逐渐
好转，成功脱离呼吸机，顺利完成堵
管，各项生命体征趋于平稳，最终从
死神手中被成功拉回。如今，鲁女士
已逐步康复，即将回归正常生活。
此次大面积白肺患者的成功救

治，不仅体现了公利医院EICU医
护团队在危重症急救上的成熟技术
和高效应急能力，更体现了医护人
员敬佑生命、救死扶伤的职业精神。
据陈主任介绍，公利医院EICU医
护团队近年来成功救治了多名重症
肺炎、呼吸衰竭、休克等危重患者，
未来，将继续精进医疗技术，优化救
治流程，为更多危重症患者的生命
健康保驾护航。 急诊科
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扎$硬化$组织胶注射"$息肉切除$#$%$
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疗$便秘生物反馈治疗等技术%

专家门诊时间!周二下午$周四上午!特需"

冬至一阳生 养藏正当时

12月 21日迎来二十四节
气中的冬至。中医认为，冬至是
“阴极之至，阳气始生”的转折
点。此时天地间阴气最盛，阳气
刚刚萌芽，养生的核心在于“藏”

———藏住阳气、养足精气，为来
年的健康打下坚实基础。

起居调养

冬季是人体养精蓄锐的
最佳时段，在起居上，尽量做
到早睡晚起，最好在晚上 10
点之前能入睡，避免熬夜，保
证充足的睡眠时间。

有晨练习惯的人群应注意
晨练时间不宜过早，以免诱发
呼吸道及脑血管疾病，或使原
有疾病复发；不宜大汗淋漓，适
合选择轻缓的运动，如八段锦、
太极拳等，不仅可以加快血液
循环，还可以培元补气、疏通经
络。
另外，要注意保暖，以免感

冒；每天开窗通风，保持室内空
气流通，从而减少细菌滋生。

饮食调养

元代忽思慧所著《饮膳正
要》曰：“冬气寒，宜食黍以热性
治其寒。”即少食生冷，但也不宜
躁热，有的放矢地食用一些滋阴
潜阳、热量较高的膳食为宜。
同时，多吃一些富含蛋白

质、脂肪、维生素和碳水化合物
的食物，如瘦肉、鱼类、蛋类、蔬

菜、水果、豆类等，以增强身体免
疫力；适量摄入富含纤维的食
物，如全麦面包、燕麦等，以促进
肠道蠕动，预防便秘；避免食用
过多的辛辣、油腻和刺激性食
物，以免对胃肠道造成负担。还
要避免暴饮暴食和过度饮酒。

精神调养

冬至时节，主张顺应自然
界闭藏的规律，在情志养生方
面应当“以藏为主”，不宜大喜
大怒，对待事情平和应对，宠辱
不惊，含而不露，有利于阳气的
潜藏。
要保持积极乐观的心态，多

参加一些户外活动，与亲人朋友
多沟通，及时缓解压力和不良情
绪。避免过度疲劳和过度使用大
脑，尽量保证充足的休息时间。

中医学部

暖心瞬间
编者按

近日" 公利医院神经内科收到了患者家

属送来的感谢信及锦旗# 字里行间" 锦旗之

上"满是对神经内科团队的深切感恩"极速抢

救"贴心守护"为危急患者筑起了一道坚实的

生命防线#

感谢信
尊敬的上海市浦东新区公利医院

神经内科李强主任及全体医护团队!

我是贵院神经内科患者丁**的女
儿#提笔写这封信时思绪万千#心中满是感

激与敬意% 2025年10月28日#我父亲突

发疾病送往贵院#病情万分危急#是你们用

专业与担当#将他从生死线上拉了回来%

事发当日早晨# 父亲突然发病#当

时我们全家陷入慌乱与无助%抵达医院

后#望着躺在急诊室病床上毫无知觉的

父亲#我们心如刀绞#慌乱无措%这时神

经内科立即响应#李强主任第一时间统

筹协调#迅速组织抢救% 治疗组组长吴

菲菲主任$副组长朱玮副主任火速参与

会诊#凭借丰富的临床经验精准评估病

情#及时敲定了科学的抢救方案#为后

续治疗赢得了宝贵时间%

最让我们动容的是手术过程中的

惊心动魄%吴大玉主任与薛信斌主治医

师亲自主刀#实施急性脑梗死机械取栓

手术%我深知这类手术对精度与经验的

极高要求#而你们凭借在颅内外血管介

入治疗领域的深厚积淀与高超医术#沉

稳操作$通力协作#成功为父亲打通了

堵塞的脑血管%当得知手术成功的那一

刻#我们悬着的心终于落地#真切体会

&医者仁心'的千钧重量%

术后#父亲由ICU转入神内病房后#

每当出现问题时#我们的床位医生吴菲菲

和朱玮医生总是第一时间出现并给出专

业意见# 让棘手的问题得到妥善地解决%

由护士长殷敏燕带领的护士小哥哥$小姐

姐们#每天不辞辛劳地为我们提供最优质

的服务% 看着父亲一天天好转#我们愈发

庆幸遇到了这样一支专业卓越#充满温情

的团队%你们用行动诠释了公利医院神经内科作

为上海市医学重点专科的实力与担当#也让我们

感受到了医患之间最珍贵的信任与温暖%

在此#我代表全家#向神经内科李强主任$

亲自挽救父亲生命的主刀吴大玉主任$ 薛信斌

主治医师及术后总是及时出现的吴菲菲主任$

朱玮副主任$及全体神经内科的医护们#致以最

诚挚的感谢与最崇高的敬意(
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