
!"月 !!日下午，上海市卫生健
康委员会、上海市爱国卫生运动委
员会办公室发布 "#"$ 年上海市健
康科普服务百姓贡献榜。公利医院
凭借扎实的健康科普实践荣获
“"#"$年上海市区级医疗机构健康
科普服务百姓贡献卓越单位”。
在过去的一年里，公利医院持

续深化“浦公英”健康科普品牌建
设，以“专业、普惠、创新”为核心理
念，构建起“直播互动%短视频创作%

线下驿站%全媒体专栏”四位一体的
健康科普传播体系，推动医学知识
走进社区、融入家庭、覆盖全域。

医院搭建固定直播间，全年组织
&#场健康科普直播，覆盖肾脏健康、
口腔种植、儿童生长发育、卒中防治
等热点领域；围绕肝癌早筛、高尿酸
防治、卒中用药等主题创作 !##余个
系列科普短视频，以通俗易懂的形式
提升公众健康素养。此外，医院还与
上海广播电视台联合拍摄《再快一秒
钟》纪录片，生动呈现急救场景；联合
浦东电视台开设“浦公英讲堂”专栏，
电视覆盖受众超十万人次。
为了让科普服务真正扎根基

层，医院在洋泾街道完成了 '!个居
委“浦公英急救前哨点”的授牌，并

启动“浦公英急救培训营”，助力提
升基层急救能力；同时，开展健康科
普驿站巡讲活动，深入社区、学校举
办专场 !#余场，将健康服务送到群
众身边；原创科普情景剧参与浦东
新区社会组织开放日及多场社区演
出，获得广泛好评。
尤其值得一提的是，医院积极探

索“医家校”协同的健康教育新模式。
通过在森兰小学设立健康科普驿站、
开设“我是健康小管家”系列课程，并
创新建立“三级医院专家担任小学健
康副校长”机制，携手学校师生共同
参与科普丛书编撰，让健康知识从校

园自然延伸至家庭。相关课程服务已
成功在上海技术交易所挂牌，实现了
科普成果市场化应用的新突破。
医院也积极承担区域健康科普

平台的角色，承办了 "#"$年第三届
浦东健康科普高峰论坛，汇聚行业
智慧；联合浦东医疗科普志愿者先
锋队，启动“青少年健康素养提升”
专项行动，组建专项讲师团，将优质
科普服务推向全区。
扎实的工作获得了多方认可。

"#"$年，公利医院还先后荣获中国
科学技术协会“全国科普日优秀活
动”、第三届上海市健康科普引领展

示活动“优秀科普管理组织”提名
奖、第十二届浦东新区科普讲解大
赛三等奖与优秀组织奖等多项荣
誉。“浦公英”，正成长为深受市民信
赖的健康科普品牌。
接下来，公利医院将进一步拓

展科普服务的广度与深度，增强健
康知识传播的吸引力与实效性，也
期待携手更多行业伙伴与社会力
量，共同构建开放、协同、可持续的
区域科普生态，让“浦公英”飘进更
多角落，为助力健康浦东、健康上海
建设贡献更多智慧与力量。

健康促进办公室

心脏要植入金属支架，还将终
身留在血管内，使得不少心脏病患
者特别是年轻患者对支架植入治疗
心存顾虑。近日，公利医院心血管内
科成功开展冠脉可吸收支架植入
术，彻底解决了患者的后顾之忧。
今年 $'岁的傅先生 !化名"两

年前就被查出血压偏高，最高收缩
压达 !$#(()*，但仗着身体没明显
不适，既没规律吃药，也没定期监测
血压。今年 !#月体检时，他的血压
直接飙升至 !+",!#+(()* 的高危
数值，更让他心慌的是，近一周来只
要稍微活动，就会胸闷、气喘吁吁。
意识到情况不对，傅先生来到公

利医院心血管内科门诊。当时测血压
仍有 !+#,!##(()*，结合症状与检查
结果，他被诊断为“劳力初发性心绞
痛”收治入院。经进一步检查，傅先生
最终明确诊断为“劳力初发型心绞
痛、高血压 &级!很高危组"、高脂血
症”，长期失控的血压和吸烟习惯，早
已悄悄损伤了他的血管。
入院后，心血管内科团队先为

傅先生进行了基础治疗，待病情稳
定后，为他开展冠脉造影。造影结果
清晰显示，傅先生的右冠状动脉远
段存在重度狭窄———这正是导致他
胸闷、气喘的“元凶”。“选择哪种支
架，关键看患者的具体情况，不是盲

目追新技术。”公利医院心血管内科
主任许嘉鸿解释，傅先生虽有基础
病，但年龄不算大，血管弹性和修复
能力较好，也没有严重血管钙化，更
适合能“降解”的冠脉可吸收支架。
不同于传统金属支架会永久留

在血管内，可能带来远期血栓、限
制后续治疗的风险，这种可吸收支
架更像“血管内的临时管家”：植入
后先撑开狭窄血管、恢复血流，在
血管逐渐愈合的 "-&年内，会慢慢
被人体吸收，最终降解为水和二氧
化碳，让血管重新恢复自然舒缩功
能。“对傅先生来说，这样的方案既
能解决当下的狭窄问题，也能减少

长期异物留存的顾虑，更符合他的
长期健康需求。”
手术过程十分顺利，"./$!&&毫米

规格的支架精准置入狭窄部位。术
后通过光学相干断层扫描!012"验
证，支架膨胀良好、贴合血管，无明
显残余狭窄，血流恢复通畅。如今傅
先生胸闷、气喘症状已完全缓解，生
命体征平稳，恢复良好。
许主任强调，在支架选择上，

“适配”远比“追新”重要。可吸收支
架并非适用于所有患者，像血管钙
化严重、血管直径过细或过粗的患
者，更适合传统金属支架，而可吸收
支架则更适合年轻、血管条件较好

的患者，但具体是否适用需医生结
合冠脉造影结果、血管弹性等指标
综合评估。
许主任还提醒，术后养护是巩

固治疗效果的关键：患者需严格遵
医嘱服用双联抗血小板药物，不可
自行停药或减量，这是预防支架内
血栓的核心；必须彻底戒除吸烟、饮
酒习惯，避免继续损伤血管；同时坚
持管理高血压、高脂血症，定期监测
血压、血脂指标，日常饮食遵循低盐
低脂原则，适当开展散步、太极拳等
温和运动，还要按时复查，通过专业
检查让医生及时掌握血管恢复情
况，调整诊疗方案。 心血管内科
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让患者告别!金属心"

公利心内科成功开展冠脉可吸收支架植入术

要 闻

!!"月 !日，公利医院与
上海市实验学校东校举行党建
共建签约仪式。

!!"月，公利医院微信服
务号荣获“"#"'年上海市健康
新媒体优秀区域传播号”。

!!"月，“浦公英·医心智
趣”公利医院青少年健康科技
创新实验室获批第四批上海青
少年创新实验室。

!!" 月，公利医院荣获
“"#"$年上海市区级医疗机构
健康科普服务百姓贡献卓越
单位”。

公利医院荣登上海市健康科普服务百姓贡献榜

《公利之光》唱响医者仁心公利医院院歌发布
近日，公利医院正式发布院歌

《公利之光》。这首由著名作曲家左
翼建与词作家黄玉燕携手创作、凝
聚全院职工共识的歌曲，以艺术形
式生动展现了医院深厚的文化积淀
与“公益服务、利泽民众”的办院宗
旨，传递了新时代公立医院的人文
温度与责任担当。
院歌《公利之光》旋律优美流

畅，情感真挚深沉。歌词从“浦江东
岸，苗圃路上”的地理印记出发，落
笔于“白衣拂春，杏林溢香”的职业
场景，巧妙地将医院的地域特色与
医疗行业特质融为一体。“你把生命
之重交给我手里，我用医者仁心为
你一路护航”，朴实的词句道出了医
患之间托付与守护的动人关系，彰
显了以患者为中心的服务理念。
歌名“公利”二字，被赋予了深刻

的内涵。“公益服务，不曾改变；利泽
民众，依然滚烫”，既是医院名称的诠
释，也昭示了医院始终坚持的公益性

方向。歌曲回顾了医院“百年勇往”的
发展历程，强调了“治病救人，不负担
当”的职业精神，并展望未来，以“追
求卓越”表达了对高质量发展、更好
服务百姓健康的坚定追求。
副歌部分，“那从不熄灭的灯

火，在绿树红墙的窗户闪亮”意象鲜
明，象征着生命守护的持久与温暖。
而“深沉的爱像星河，汇聚成永恒的
公利之光”，则升华了主题，寓意几
代公利人的无私奉献如同点点星
光，共同汇聚成照亮城市、福泽一方

的温暖光芒。这首院歌不仅是对内
凝聚人心、激励士气的文化载体，也
是对外展示医院形象、传播医学人
文精神的生动名片。
此次院歌的创作与发布，是公

利医院深入推进文化建设、系统提
升发展软实力的重要举措之一。在
浦东新区全力推进引领区建设的背
景下，公利医院通过院歌传唱，进一
步内强素质、外树形象，激励全体医
务人员将歌词中的承诺转化为提升
医疗技术、优化服务流程、改善患者
体验的实际行动。
接下来，公利医院将以院歌为

新的起点，持续深化文化内涵建设，
将其融入人才培养、学科发展和患
者服务的各个环节。通过这首凝聚
人心的旋律进一步增进医患互信，
营造尊医重卫的良好氛围，让“公利
之光”不仅照亮院区，更温暖每一位
患者的心田，成为推动医院高质量
发展的不竭动力。


