
每当看到自己的孩子比同龄

人高出半个头，许多家长心中总会

感到欣慰。然而，这种“早长”现象

背后，可能隐藏着“性早熟”的隐

患———它会悄悄影响孩子的最终

身高。

理解这一点，需要认识骨骼生

长的关键———骨骺线。这是长骨两

端的软骨组织，是身高增长的源
泉。正常的青春期会在适当时机

启动，伴随性激素水平平稳上升，

在促进性成熟的同时，也温和地

推动骨骺逐渐闭合。而性早熟，意

味着这一过程被过早按下“快进

键”：性激素提前大量分泌，会加速

骨骺成熟并提前愈合。

结果是孩子短期内可能

“猛长”，但总的生长周

期却被压缩，导致提前

停止长高。这正是为什
么有些小时候的“高个

子”，后来反而被同龄人

反超的原因。

日常生活中，家长需

要留意孩子性早熟的这

些预警信号：女孩在 7.5
岁前出现乳房发育，或在

10岁前月经初潮；男孩

在 9岁前睾丸明显增大，

或在 11岁前变声。无论

男女，若半年内身高增长

超过 6厘米后，增速突

然骤减，都值得关注。

每年 9~11月是孩子身高增长

的“黄金期”，把握这个关键时期尤

为重要。首先要保证孩子晚上 9时

前入睡，因为夜间 10 时至凌晨 2

时是生长激素分泌高峰。饮食上应

避免蜂王浆、燕窝等补品，减少油

炸食品和反季水果，多摄入牛奶、

鸡蛋、豆制品等优质蛋白。另外，每

天 30分钟的纵向运动，如跳绳、篮

球等，能有效刺激骨骼生长，同时

帮助控制体重。

面对生长疑虑，切忌抱有“再

等等看”的心态。骨骺闭合不可逆，

一旦发现异常，应及时带孩子到儿

科内分泌科就诊。通过左手腕 X

光片检测骨龄，可以准确评估生长

潜力，必要时及早干预，为孩子争

取宝贵的长高空间。科学认识“早

长”、细心观察变化、及时采取行

动，才能为孩子的未来身高奠定坚

实基础。 儿科
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又到银屑病高发时节，这种俗

称“牛皮癣”的免疫介导慢性复发性

炎症性皮肤病，正悄然影响着众多

人的生活。不过，它并非真菌感染所

致，不具有传染性，其病因与遗传、

环境、免疫失衡等多种因素相关。

银屑病的典型表现是在边界

清晰的红斑上覆盖着银白色鳞屑，

常好发于头皮及身体伸侧部位，还

可能伴有轻度瘙痒。大约 30%的患

者会合并银屑病关节炎，出现关节

肿痛、畸形的情况；同时，患上高血

压、糖尿病、冠心病等代谢共病的

风险也会显著升高，因此它被视为

一种“系统性疾病”。在临床分型

中，寻常型最为常见，占比达 90%，

另外还有脓疱型、红皮病型及关节

病型。诊断银屑病主要依靠皮肤科

医师的视诊，必要时会进行皮肤镜

或病理活检。

在治疗方面，针对轻中度银屑

病，以外用药治疗为主，对于中重度

患者或者关节受累的患者，则需要

系统治疗，包括传统口服药。

除了规范治疗，日常护理也至

关重要。在皮肤护理上，要用温水洗

澡，浴后立即厚涂保湿霜；避免搔抓

皮肤；同时要避开强光，做好防晒。

饮食护理方面，则要保持均衡饮食，

避免食用自身过敏的食物，控制好

体重。心理护理也不容忽视，患者要

正确认识疾病，可以通过听音乐、运

动、旅游等方式释放压力，主动与家

人、医生沟通，减轻心理负担，从而

减少疾病复发。

10月 29日世界银屑病日来临
之际，公利医院皮肤科特邀同济大

学医学院银屑病研究所名

誉所长、海军军医大学长

海医院皮肤科主任医师、

苏州市立医院皮肤

诊疗中心主任顾军

教授每月定期在公

利医院皮肤

科坐诊，专

门为疑难皮

肤病患者提

供权威诊疗。 皮肤科

银屑病秋冬季加重怎么办？

近日，随着气温持

续走低，一氧化碳中毒

渊俗称 野煤气中毒冶冤事
件进入高发期。专家提

醒，这一“隐形杀手”常

潜伏于日常生活的多

个场景中，公众需增强

防范意识、掌握急救知

识，守护家人安全。

一氧化碳是一种

无色无味的气体，因其

与空气密度相近，易在

密闭空间中积聚，令人

难以察觉。许多人以为

“煤气有味儿”是一氧

化碳本身的气味，实则

不然———那是生产商

为安全起见特意添加

的刺激性气体，用于警

示泄漏。

生活中，一氧化碳

中毒的风险无处不在。

例如，在未安装烟囱的

室内长时间燃烧煤球、

木炭取暖；在密闭浴室

中使用未安装排气管

或通风不足的燃气热

水器；厨房中燃气管道

老化、接口松动或灶具熄火后

未及时关闭；停车后长时间开

启发动机或在密闭车内开空

调睡觉；甚至在时尚的“围炉

煮茶”、炭火烧烤等活动中，若

环境通风不良，也可能成为中

毒的诱因。

中毒症状根据程度分为
轻、中、重三级。轻度中毒表现

为头痛、头晕、恶心、呕吐，及时

转移至通风处后可缓解；中度

中毒者可能出现皮肤呈“樱桃

红色”、多汗、步履不稳、意识模

糊等症状；重度中毒则可能导
致昏迷、血压下降、瞳孔散大，

甚至因呼吸肌麻痹而死亡。

一旦发现中毒者，应立即

采取急救措施：首先迅速开窗

通风，将患者转移至空气流通

处；对已昏迷者应侧卧放置，

解开衣领裤带，保持呼吸道通

畅，防止呕吐物堵塞而窒息，

同时注意保暖；如有条件，尽

快让患者吸入高流量氧气；并

立即拨打 120，清晰说明疑似

一氧化碳中毒情况，并请求送

往具备高压氧舱的医院进行

救治。

防范一氧化碳中毒，关键

在于保持通风。使用燃气热水

器时务必保持浴室通风，严

禁使用超期服役或不合格产

品；定期检查厨房燃气设备，

建议安装一氧化碳报警器；

使用炭火取暖或餐饮时，必

须确保环境通风，家庭宜选

用无烟炭；车辆停驶时避免

长时间开启空调，行车途中

需定期开窗通风。

安全无小事，防患于未然。

请广大市民提高警惕，掌握相

关知识，远离一氧化碳威胁，度

过一个温暖而安全的冬天。

预防保健科
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近日，上海市卫生健康系统

劳模工匠与“医苑新星”赴新疆喀

什开展大型公益义诊。上海市五

一劳动奖章获得者、“浦东工匠”、

公利医院心血管内科主任许嘉鸿

积极投身此次活动，又与 10余名

上海医疗专家一道将先进医疗理

念与技术带到巴楚县群众身边，

跨越 5000公里守护“心”希望。

此次义诊，专家团队首次采

用“劳模工匠 + 青年人才”的创

新梯队模式，涵盖妇产科、心内

科、检验科等多个领域，旨在为当

地群众提供“家门口”的优质医疗

服务。

义诊现场，闻讯而来的患者

早早排起长队。专家们耐心细致

地为每一位患者进行健康咨询，

仔细询问病史、认真检查身体，

并根据实际情况提供个性化的

治疗建议。“我胸闷心慌有一段

时间了，听说今天来了上海市浦

东新区医院的心内科专家。”患

者阿丽耶·古力木说道，“没想到

在家门口就能免费享受到上海

专家的诊疗服务，他们不仅给我

看了病，把病因和治疗方案说得

清清楚楚，还给了我很多日常护

理的建议。”

此次活动中，公利医院心血

管内科主任许嘉鸿作为劳模工

匠代表，以其仁心仁术为巴楚心

血管疾病患者带去了健康的希

望。许嘉鸿主任长期致力于急救

生命线绿色通道建设，是上海最

早一批开展心血管微创介入诊

疗手术的医生。20余年间，他完

成冠脉介入诊治手术 10000 余

例，并带领团队开展一系列高危

复杂心血管急重症手术。他与心

内科团队、急诊科、重症医学科、

神经内科争分夺秒抢救生命的
事迹，近期由医院与上海广播电

视台联合拍摄成纪录片《再快一

秒钟》重磅发布，片中拯救患者

生命的真实感人画面，生动展现

了“再快一秒钟”背后医者的仁

心与担当。

许嘉鸿主任的援疆之行，生

动诠释了公利医院“公益服务、利

泽民众”的办院宗旨。作为一家拥

有 82年历史、上海最年轻的三级

甲等医院，公利医院始终秉持这

份初心，公利人始终将其内化于

心、外化于行。正如此般初心，支

撑着一批批像许嘉鸿这样的医务

工作者跨越山河，为喀什医疗卫

生事业注入强劲的“上海力量”。

本次义诊作为深化医疗帮扶的关

键一环，不仅为巴楚群众带来了

实实在在的健康福祉，更为带动、

提升当地医疗水平、共筑“健康中

国梦”写下了务实而温暖的注脚。

群团工作部

公利援疆

孩子“长得早”未必是好事


