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迎冬初晴小雪天 藏阳防寒有讲究

随着大众对口腔健康与美观需

求的提升，牙齿变色问题日益引发

关注。不仅影响个人形象，更可能暗

藏口腔隐患。近年来，皓齿冷光美白

技术作为一项流行的牙齿美白方式

进入公众视野，其安全性与有效性

也成为热议焦点。

皓齿冷光美白的原理在于将安

全的高浓度美白凝胶涂抹于牙面，在

特殊低温冷光的催化下，凝胶成分渗

透至牙齿深层，通过氧化还原反应分

解色素分子，从而实现牙齿由内而外

的“褪色”，整个过程不损伤牙齿结

构。
该技术适用范围广泛，涵盖因

饮食、烟渍引起的普通变色牙，以及

四环素牙、氟斑牙等内源性着色牙

齿。需要注意的是，治疗前必须经过

严格的口腔检查与适应症评估，以

确保治疗效果与安全。

许多市民担心美白过程是否会

损伤牙齿。其实，在专业医师规范操

作下，冷光美白技术安全可靠，其作

用机制为化学漂白，并未对牙釉质

产生物理性磨损。部分敏感人群可

能在治疗中出现短暂牙酸，属正常

现象，通常会自行缓解。

皓齿冷光美白的完整流程包括

口腔检查、比色记录、口腔清洁与防

护、涂抹凝胶、冷光照射及术后护理等

多个环节。一般单次治疗约包含二至

三轮照射，全程控制在一小时左右。

另外，这个美白效果的维持时间

通常可达一至两年，但仍与个人术后

的饮食习惯及日常口腔维护密切相

关。建议受术者避免频繁饮用咖啡、

浓茶等深色饮品，并配合使用专业美

白牙膏，以长效维持牙齿亮白。

主任医师
公利医院口腔科主任袁上海市口腔医学会

第五届口腔黏膜病专委会委员袁浦东新区口腔
医学会专委会委员袁 从事口腔临床工作 20余
年袁对于口腔内科尧口腔外科及口腔修复的常
见病袁多发病具有丰富的临床诊治经验遥
擅长院复杂牙及阻生齿的拔除袁牙及牙列缺

失的种植修复袁全口种植修复遥 牙槽外科尧根尖手术及颌面部小肿物的手
术切除遥
专家门诊时间院周三上午

专家简介 荆得宝

生命线

主任讲科普

近日，一位 48岁中年男子因

突发高热、剧烈腰痛被紧急送至

公利医院肾内科。没想到病情

迅速恶化，所幸经肾内科医护

团队高效救治，精准击退背后

“元凶”———肾脓肿，最终化险为

夷。目前已康复出院。

据了解，患者长期旅居国外，

本身患有糖尿病且血糖控制不佳，

并伴有长达 40余年的慢性乙肝病

史，身体基础状况复杂。患者入院

时，炎症指标严重超标，CT检查显

示其左肾存在严重感染，肾周渗

出，初步被诊断为“急性肾盂肾

炎”，且高度怀疑已发展为更为棘

手的肾脓肿。

肾内科主任李慧凛介绍，肾脓

肿是肾脏因细菌感染而导致局部

组织化脓、坏死的一种严重疾病，

并非大众常见，但它“偏爱”那些身

体存在薄弱环节的人群。像这位患

者自身患有糖尿病、免疫力相对低

下，细菌就容易在肾脏内“扎根”，

形成局部化脓性感染，对生命健康

构成严重威胁。

入院后不久，患者的病情急转

直下，不仅出现持续高热寒战，更

一度神志模糊，并伴有致命的消化

道出血。随后的病原学检测揭示了

病情的凶险程度：患者血液中同时

存在大肠埃希菌和巨细胞病毒。与

此同时，急性肾损伤、电解质紊乱

等严重并发症接连出现。

面对复杂病情，肾内科医护团

队迅速开展高效救治。抗感染方

面，医生依据精准的病原学报告，

同步使用了强效抗生素和抗病毒

药物，双管齐下，有效遏制了病原

体的肆虐；通过胰岛素强化治疗，

将其一直失控的血糖稳稳降下；并

启用抗病毒药物，保护其因慢性乙

肝而脆弱的肝脏；对于突发的消化

道出血，联合肛肠科、消化内科会

诊，成功找到并处理了出血点。

经过一场惊心动魄的生命保

卫战，患者的病情终于迎来好转。

体温恢复正常，炎症指标大幅下

降，受损的肾脏功能恢复，便血停

止，血糖也趋于稳定。出院时，患

者状态良好。

李主任表示，肾脓肿通常并非

原发，而是“趁虚而入”的结果。特

别是糖尿病患者，由于长期高血糖

会严重削弱白细胞免疫功能，使得

身体抵御感染的能力大幅下降，成

为肾脓肿最高危的人群。此外，伴

有尿路梗阻如肾结石、或本身免疫

力低下的人群也需高度警惕。

她还提醒，有糖尿病等基础疾
病的患者，必须高度重视血糖的长

期、规范管理，这是保护肾脏和全

身健康的关键防线。一旦出现不明

原因的发热、持续单侧腰痛、寒战

乏力等异常“信号”，切不可掉以轻

心，务必及时前往正规医院查明原
因，做到早发现、早诊断、早治疗，

避免普通感染最终演变为危及生

命的重症。 肾内科

男子“高热”危在旦夕
公利肾内科精准击退背后“元凶”

皓齿冷光美白真的靠谱不伤牙吗钥
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编者按院
近日，公利医院急

诊科收到了浦东新区卫

生健康委转来的一封市

民来信。患者家属在信

中深情感谢许磊主任医

师、李艳秋副主任医师、

金亿鑫医生、顾秋萍护

士等急诊科病房医护人

员，他们为其家属及时

开展高效救治与细致照

护，医患之间的信任与
温暖令人动容。

尊敬的上海市
浦东新区公利医院
领导尧急诊科病房全
体医护人员:

您们好浴 我是患者
施 ** (身份证号:***)的

女儿徐 *袁此刻怀着无比
感激的心情写下这封

信袁 想向在我母亲入院
期间给予我们全家温暖

与帮助的急诊病房医护

团队袁 致以最诚挚的感
谢与最崇高的敬意浴

9月 22 日晚袁我母
亲因呼吸急促尧 左腿骨折尧褥
疮等病情送至公利医院抢救

室就诊遥 急诊病房的许磊主
任袁在询问和了解我母亲病情
后袁第一时间告知我情况的严
重性袁并及时安排到二楼急诊
病房留观遥 我们作为家属既慌
乱又焦虑袁医生和护士一边安
抚我们的情绪袁一边迅速安排
指标监护袁一系列操作有条不
紊袁专业又高效袁让我们悬着
的心渐渐安定下来遥
在我母亲住院期间袁床位

医生金亿鑫尧许磊主任尧李艳
秋主任袁 他们随时查看病情尧
询问症状尧讲解方案遥 另有其
他好几位不知名的年轻医生袁
对于我们反复提出的问题袁也
都第一时间予以解答袁没有一
丝不耐烦遥 遇到情况袁值班医
生也都是随叫随到遥 医生们的
这份专业敬业和责任心令我

们无比动容浴
急诊病房护士团队中袁有

位野胖妹妹冶顾秋萍护士袁尤其
得到病友们的一致好评遥 扎针
又稳又准尧 态度如沐春风袁随
时提醒我们注意事项遥 病房里
的护工 野小燕子冶(本名: 尹华

龙)袁也是对我母亲给予了无微
不至的照顾和关心遥 护士们的
细致友爱让我母亲垂暮之年

的心灵得到慰藉袁更让我们全
家感受到了温暖浴
如今母亲已经恢复很多袁

顺利出院遥 回想起在急诊病房
的日子袁医护人员们忙碌的身
影尧温暖的笑容尧专业的态度袁
都深深印在我们的脑海里遥 是
你们用精湛的医术为患者的

健康保驾护航袁用无私的奉献
诠释野白衣天使冶的使命担当袁
也让我们深深感受到了贵院

医者仁心的崇高风范浴
最后袁再次向贵院领导和

急诊病房的全体医护人员表

示衷心的感谢浴
感谢你们的辛勤付出 袁

你们的敬业精神和高尚品德

值得我们学习和敬仰!祝愿你

们工作顺利尧身体健康尧阖家
幸福浴

患者家属:徐 *

11月 22日迎来了二十四节气

中的小雪。进入小雪节气，气温持续

走低，气候比较干燥。养生重点应调

整为外防湿冷、内防燥热。

按摩保暖防感冒
小雪已是初冬季节，天气较为

寒冷，起居要做好御寒保暖，防止感

冒的发生。

平日可做“干浴按摩功”，两手

掌相互摩擦至热，先在面部按摩 64
次，用手指自头顶前部至后部做梳

头动作 64次，使头皮发热，然后用

手掌搓两脚心，各搓 64下，后搓到

前胸、腹背部，做干洗澡，搓热为止。

此方法适用于预防流感。

泡脚抗寒防生病
小雪节气，气温低，有三类疾病

的发病率较高。一是哮喘、肺炎、慢

性支气管炎等呼吸道感染类疾病，

这类疾病多数是由于气温不稳定、

忽冷忽热导致身体受凉有关；二是

心血管类疾病，多与气温骤降有关；

三是腹泻。

建议这三类疾病患者每天晚上

都用热水泡泡脚，这样可以刺激脚

底的穴位，提高机体御寒能力。

饮食清淡多喝汤
寒冷的日子里，人们喜欢吃热

乎乎的食物，但是过于麻、辣的食物

最好不要吃，这会更助长“内火”。

建议大家可以多喝点热汤，比

如白菜豆腐汤、菠菜豆腐汤、羊肉白

萝卜汤等，既暖和又能滋补津液。这

个季节的白菜、萝卜都是当季食物，

富含维生素及多种微量元素，而且，

白萝卜能清火降气、消食，非常适合

这个节气里食用。

早睡运动强免疫
节气里，要增强体质、提高机体

免疫力和抗寒能力，还要保证充足

的睡眠。

中医认为，冬季应该早睡，最好

不要晚于 22时休息，如果超过凌晨

1时还不休息，人的免疫力容易下

降，加之小雪节气后气温下降明显，

太晚休息更易生病。

多晒太阳好心情
小雪节气，天气阴冷晦暗，光照

较少，容易引发或加重抑郁症，所以

应调节自己的心态。多晒太阳，多听

音乐，还可以多参加一些户外活动。

中医十分重视阳光对人体健康

的作用，认为常晒太阳能助发人体

的阳气。特别是在冬季，由于大自然

处于“阴盛阳衰”状态，人也不例外，

故冬天常晒太阳，更能起到壮人阳

气、温通经脉的作用。 中医学部

暖心瞬间


