
10 月 28 日是第 26 个中国男
性健康日，主题为“倡导健康生活

方式，促进男性主动健康”。日前，

公利医院泌尿男科学部在王忠教

授领衔下，借助国产机器人手术

系统，成功为一名前列腺癌术后

遭遇“排尿难题”的男性患者完成

高难度尿路修复重建手术，不仅

为患者摆脱多年病痛，更为同类

男性患者带来了更安全、微创的

治疗新选择。

68岁的张老伯渊化名冤2022 年
在外院接受了前列腺癌根治术。

本以为术后能恢复正常生活，没

想到手术引发的直肠破损导致腹

腔感染，进而影响了膀胱颈与尿

道的吻合口愈合———瘢痕不断增

生，最终让他陷入了反复排尿困

难的困境。

“这三年来，能试的方法都试遍

了。”老人回忆，从定期做尿道扩

张，到接受尿道狭窄内切开加药物

注射，再到植入尿道支架，每一次

治疗都抱着希望，却一次次失望。

支架置入后，排尿不畅的问题仍未

根本解决，反而让他时刻受着异物

感的困扰，生活质量大打折扣。今

年 7 月，在多方打听下，张老伯和
家人找到了公利医院泌尿男科王

忠教授团队。

术前检查时，尿道镜显示张

老伯的膀胱颈与尿道吻合口已

接近闭塞，手术难度不言而喻。

更棘手的是，老伯有过直肠损伤

史，手术中稍有不慎就可能引发

新的并发症。王忠教授团队反复

研讨后，制定了“保留膀胱后壁、

仅重建前壁”的精准方案，借助国

产机器人手术系统的优势突破治

疗难点。

手术中，机器人 10倍放大的三
维视野让手术团队清晰看到盆腔

内的细微结构，灵活的机械臂则在

狭小空间里精准操作———先在瘢痕

组织中准确辨识膀胱颈的解剖边

界，完整切开挛缩的瘢痕环，再取

膀胱前壁肌瓣进行 Y-V扩大成形，
一点点重建出通畅的膀胱颈通道。

整个手术仅通过几个小切口完成，

避免了传统开放手术的大创伤。

术后 3周复查时，尿道镜显示
张老伯的膀胱颈口已基本通畅，直

径 19F的尿道镜能顺利通过，他终
于恢复了顺畅排尿，彻底告别了支

架置入和反复尿道扩张的痛苦。

“现在上厕所不用再费劲，晚上也

能睡安稳觉了！”老人的感激之情

溢于言表。

“传统的下尿路修复手术，尤其

是膀胱颈、前列腺部尿道区域的手

术，因为位置深、空间小，医生操作

时视野受限，往往需要做大切口，甚

至截断部分耻骨才能暴露术野，不

仅创伤大，患者恢复慢，还容易出现

并发症。”公利医院泌尿男科学部修

复与男科亚专业组组长郑大超副主

任医师解释，而机器人手术系统的

高清视野和灵活机械臂，正好解决

了这些痛点，能在狭小空间里实现

精准解剖和吻合，让高难度手术变

得更安全、微创。

据了解，公利医院泌尿男科学

部在王忠教授带领下，早在多年前

便成立修复与男科亚专业组，聚焦

男性尿路修复、勃起功能障碍、尿

失禁等领域的技术攻关，尤其在机

器人辅助微创手术方面积累了丰

富临床经验。此次高难度尿路修复

手术的成功，不仅体现了团队的技

术底蕴，更给因肿瘤术后并发症、

外伤等导致排尿障碍的男性患者

带来了福音———不用再受传统手

术的“大创伤”之苦，就能获得更高

效的治疗。 泌尿男科学部
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每一刻，白大褂

的身影在为生命疾

驰，面对命运的脆弱和

无常，他们总是以速度锚

定，再快一秒，夺回生的希望。日

前，由公利医院与上海广播电视

台联合拍摄的纪录片《再快一秒

钟》在都市频道、东方卫视播出。

该纪录片是在上海市科学技

术委员会、上海市卫生健康委员

会、浦东新区卫生健康委员会的

指导下，在浦东新区医疗急救中

心的支持下，由公利医院与上海

广播电视台联合拍摄，主要透过

三个真实鲜活的急救案例，直击

患者疾病突发时残酷与温情并存

的抢救现场，呈现了急救人员临

危受命、争分夺秒的专业与热忱。

生死时速院
夺回停跳的 26岁心脏

26岁游戏博主沈先生心脏骤
停，命悬一线。公利医院“一键启

动”多学科团队，在转运途中已完

成备战。患者到院时已逾黄金抢

救期，经多次除颤无效，团队果断

启用 ECMO渊体外膜肺氧合冤，8分
钟置管，15分钟建立循环。随后火
速进行冠脉手术，2分钟通导丝，5
分钟放支架，血流复通。这场以秒

计的生命争夺战，凭借无缝衔接

的流程，从死神手中夺回了年轻

的生命。

野双绕冶通道院
为心梗生命野开路冶
“胸口像被砸了一拳！”46岁

的宋先生倒下时，一场与心梗的极

速竞赛已在“云端开启”。救护车成

为移动监护室，心电图直传医院，

触发“双绕”指令———绕行急诊室

抢救、绕行心血管重症监护病房，

直接将病人送入心血管介入导管

室。堵塞的血管在 22分钟内被成
功疏通。这是“医生等病人”的终极

体现。“双绕”通道，为无数濒死的

心肌赢得了最后的生机。

突破禁区院
卒中急救没有禁区

在卒中中心，时间以脑细胞

的死亡速度流逝。但当一位九旬

老人被送来时，年龄不是放弃的

理由。“一键启动”下，多学科团队

严阵以待，患者从入院到 CT评估
再到血管开通，全程无缝衔接。最

终，老人不仅活了下来，更在第二

天头脑清晰地与家人交谈。这背

后，是一套成熟的急救体系。它证

明，在守护生命这件事上，一切边

界都可以被打破。

公利医院的急救流程被拆解

成为一个争分夺秒的细节。“上车

即入院”，院前院中无缝衔接让救

治前移；“一键启动”的多学科团

队，让医生等病人，而非病人等医

生；无需挂号缴费的绿色通道，将

一切繁琐为生命让路；“双绕”模

式省下的每一分钟，都在为心肌

赢得生机。再快一秒，从来不是冰

冷的数字，而是上万次与死神贴

身肉搏的勋章。这套挽救了无数

生命的急救逻辑仍在被持续打

磨、复制，正走向社区，走向西部

的许多城市，不断进行推广，让更

多的患者受益。

尊敬的患者
及家属朋友院

为进一步优化

诊疗环境，提升服务

品质，公利医院正有

序推进门诊部升级

改造工作。为此，部

分诊区位置将进行

临时调整。现将具体

安排告知如下，方便

您顺利就诊：

诊区调整

回迁诊区

超声科、心功能

室、门诊检验、国际

医疗部已完成环境

升级，正式回迁至门

诊 3楼原区域。
临时过渡诊区

荫妇科门诊、呼吸科门
诊、妇科超声临时迁至门诊

2楼 C区渊您可乘坐自动扶
梯袁或 5尧6尧8号电梯直达冤。

荫原 3楼专家诊区临
时迁至门诊 1楼诊区 渊门
诊服务中心后方冤。

荫特需门诊、离休干
部门诊、职工门诊临时迁

至门诊 4楼 B区 渊您可乘
坐 4号电梯直达冤。

温馨提示

荫请您在就诊前留意
本次调整信息袁根据指引前
往新诊区袁以免延误行程遥

荫就诊期间袁若您对诊
室位置不熟悉袁可留意各楼
层引导标识袁或咨询医院工
作人员及志愿者袁我们将第
一时间为您指引遥

本次布局调整是医院

提升医疗服务品质的重要

举措袁 因调整给您带来的
不便袁敬请谅解浴

门急诊办公室
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国产机器人野拆梗阻冶
六旬老人告别六年排尿折磨

生死竞速 以秒为刻度
聚焦公利急救现场的纪录片叶再快一秒钟曳重磅发布


