
很多肿瘤患者在抗癌治疗过

程中，会出现莫名的肢体肿胀、呼

吸急促，这些症状看似普通，实际

可能正被“第二癌症”———静脉血

栓盯上了。最新研究显示，化疗后

静脉血栓风险骤增 7倍，转移癌患

者更面临 13倍死亡威胁！那么我

们如何识破这一“隐匿杀手”的伪

装呢？

静脉血栓，即血液在静脉内异常

凝结形成的血块，它会阻塞血管，阻

碍血液的正常流通。在肿瘤病房里，

静脉血栓事件时有发生，它也因此

被称为“第二癌症”。这个隐匿的杀

手主要通过血流缓慢、血管损伤、血

液高凝这三把“利刃”，悄然侵蚀着

抗癌患者的生命防线。肿瘤细胞释

放的促凝物质、化疗药物对血管内

皮的损伤，以及患者卧床导致的血

流淤滞，这三个危险因素相互交织，

如同死亡的三重奏，在患者体内奏

响致命的乐章。尤其是胰腺癌、肺

癌、胃肠肿瘤患者，更要提高警惕，

因为这些癌种的血栓发生率在恶性

疾病中常年高居榜首。

静脉血栓的症状往往具有很

强的迷惑性，常常披着“普通不适”

的外衣。单侧肢体突然肿胀是其早

期最典型的求救信号，患者还可能

伴有皮肤温度升高和毛细血管扩

张，在短短 24 小时内，腿围甚至

可能暴增 3厘米。更隐匿的表现则

是不明原因的呼吸加快，当静息心

率明显增快时，就要高度怀疑肺动

脉栓塞的可能。此外，夜间频繁的

小腿抽痛、浅表静脉异常怒张、皮

肤出现大理石样花纹等症状，看似

普通，实则暗藏杀机。临床数据表

明，及时识别这些预警信号，可使

患者的死亡率降低 60%。因此，建

议患者每天晨起测量双腿周径，若

差值超过 3厘米，应立即就医。

那么，如何才能诊断出静脉血

栓呢？目前，D - 二聚体检测已成

为筛查的金标准。当其数值超过

500μg/L 时，诊断准确率高达
92%。不过需要注意的是，肿瘤本

身就会导致该指标升高，所以需要

结合临床表现进行综合判断。血管

超声检查具有无创且敏感的特点，

能够清晰捕捉到静脉腔内的“云雾

状”回声。对于复杂病例，CT静脉

造影可以呈现血管的三维结构，精

准定位血栓范围。最新的介入技术

甚至能在血栓形成初期，通过血管

内超声发现管壁微小损伤。建议高

危患者每季度进行系统筛查，特别

是化疗周期结束后 1周内。

预防静脉血栓，是守护肿瘤患

者生命安全的重要防线。在药物预

防方面，预防性抗凝治疗可将血栓

风险降低 50%~70%。低分子肝素

皮下注射仍是金标准，而新型口服

抗凝药的出现，让居家预防成为可

能。物理预防中，梯度压力袜要选

择踝部压力 18~21mmHg的医用

级产品，且每天穿戴时间不宜超过

18小时。踝泵运动也是一种有效
的预防方式，每分钟完成 15次足

部屈伸，其效果相当于每小时步行

1公里对血流的刺激。在饮食上，

增加ω-3脂肪酸的摄入，如食用

三文鱼、亚麻籽等食物，能改善血

液流变学特性。但切记禁止按摩疑

似血栓部位，以免栓子脱落引发严

重后果。

若不幸出现肺栓塞症状，如胸

痛、咯血、意识模糊等，黄金抢救时

间仅有 90分钟。此时应立即启动

“制动 -吸氧 -急救”三原则：患

者需绝对卧床减少活动，通过高流

量面罩吸氧维持血氧饱和度，并同

时呼叫急救团队。抗凝治疗需在确

诊后 1小时内启动，溶栓治疗的时

间窗虽延长至 14天，但越早治疗

效果越好。 肿瘤科

5 月 21 日迎来了二十四节气

中的小满。此时气温显著升高，降水

增多，空气湿度加大，湿热交蒸的环

境成为主导，中医称之为“湿邪当

令”。值此阴阳消长之际，中医认为，

养生当以清湿热、健脾胃、宁心神为

要，既要祛除黏滞重浊的湿邪，亦需

调和躁动不宁的心火，方能在“小得

盈满”的盛夏前奏中，养出天人相应

的从容气度。

饮食调理院祛湿健脾 清心安神
小满时节，饮食宜以“轻清化

湿”为原则。中医推荐多食用“三豆

三瓜”组合：赤小豆、绿豆、黑豆煮水

或熬粥，可健脾利湿、清热解暑；冬

瓜、西瓜、丝瓜等瓜类食材利水消

肿，尤其冬瓜连皮煮汤效果更佳。此

外，百合莲子粥成为养心佳品，百合

清心安神，莲子健脾养心，对夏季心

烦失眠者有显著调理作用。需注意

的是，甜腻油炸食品易助湿生热，冰

镇饮品则会损伤脾胃阳气，建议以

常温饮品和清淡膳食为主。

起居有常院避湿防暑 顾护阳气
生活作息应顺应夏季“夜卧早

起”的规律，适当晚睡 渊不超过 23
点冤以养阳气，早起接受温和日光照
射。午间小憩 15~30分钟可恢复体

力，但需避免正午暴晒。衣物选择以

棉麻透气材质为佳，阴雨天气谨防

湿邪侵袭，空调温度建议保持在

26℃以上。睡前用 40℃温水泡脚 15

分钟，可加入艾叶、生姜增强驱寒湿

效果，尤其适合手足冰凉人群。

运动养生院轻动养阳 以汗化湿
运动宜选择八段锦、太极拳等

温和有氧方式，以微微出汗为宜，避

免大汗淋漓耗伤心气。中医推荐“摇

头摆尾去心火”动作：马步半蹲，身

体前倾配合头臀反向摆动，可缓解

心火过旺引发的失眠口疮，同时调

理脾胃功能。运动后需及时补充水

分，忌饮冷食。

情志调摄院静心安神 戒躁戒怒
夏季对应心火，湿热天气易致

情绪波动。中医建议通过冥想、书

法、轻音乐等方式平复心境，遵循

《养生论》“使志无怒”的原则，保持

情绪舒展平和。研究表明，长期烦躁

易怒会加重湿热症状，影响脏腑功

能协调。

中医特色调理院巧用穴位与药膳
日常可按揉足三里、阴陵泉等

健脾祛湿穴位，配合茯苓赤小豆炖

排骨药膳。该方以茯苓健脾渗湿、赤

小豆利水消肿，搭配排骨补虚，对脾

虚湿盛者效果显著。需注意，夏季贪

凉饮冷易伤脾胃阳气，久坐不动则

加重湿气滞留，运动后当风直吹更

易引发风寒侵袭，此类禁忌需特别

警惕。

小满作为阳气充盛的转折点，

中医养生强调“天人相应”。通过科

学调养，可借自然之力调和身心，为

迎接盛夏高温夯实健康基础。专家

提醒，养生需因人而异，体质虚弱或

慢性病患者建议咨询专业医师制定

个性化方案。
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主任医师
公利医院肿瘤科行政主任袁现任上海

市抗癌协会实体瘤聚焦诊疗专业委员会尧
上海市中西医结合学会肿瘤微创治疗专

业委员会等多个委员会委员遥 主编或参编
叶实用临床肿瘤学曳尧叶现代医疗医技与护
理曳尧叶现代肺癌诊断治疗学曳等专著 9部袁国内外公开发表论文 50
余篇遥 曾在三级甲等医院从事肿瘤学的临床尧教学和科研工作遥
擅长院消化道肿瘤的综合治疗袁包括化疗尧生物靶向治疗尧HI鄄

FU尧射频消融治疗等遥
专家门诊时间院周一尧周四下午

专家简介 吴 宁
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近日，公利医院胸外科团队

依托专科医联体平台，与上海市

胸科医院团队紧密协作，成功运

用国产手术机器人为一名 66岁

左上后纵隔肿瘤患者实施精准

手术，为纵隔疾病患者带来新的

治疗曙光。

66岁的张阿婆一个月前来

到公利医院胸外科主任李晓斌

的专家门诊就诊。胸部 CT检查

结果显示，张阿婆左侧后上纵隔

脊柱旁存在肿瘤，且该肿瘤毗邻

大血管及臂丛神经。李晓斌主任

表示，此肿瘤位置十分凶险，若

采用传统手术方式，需要进行开

胸操作，创面较大。值得一提的

是，公利医院作为浦东新区区属

医院中最早引进国产手术机器

人的医院，已在泌尿外科、普外

科成功开展机器人手术。李晓斌

主任认为，若张阿婆能从国产手

术机器人中获益，将是一个全新

的突破。

基于专科医联体合作平台，

公利医院胸外科团队针对张阿

婆的病情，与胸科医院胸外科

主任李志刚教授团队展开深入

商讨，共同制定了详细的手术

方案，最终决定采用国产手术

机器人进行辅助手术。手术过

程中，在国产手术机器人的助力

下，医生操作精准，未对周围重

要血管神经造成损伤。术后，张

阿婆恢复情况良好，病理结果显

示为纵隔良性肿瘤，并于日前顺

利出院。

纵隔疾病在胸外科领域是

出了名的难诊难治。纵隔内分布

着众多重要器官，如心脏、主动

脉、大血管等，还有喉返神经、迷

走神经、膈神经等重要神经。纵

隔疾病门类繁多、情况复杂，尤

其是纵隔肿瘤，大多好发于年轻

人。尽管年轻人耐受力较强，但一

旦出现症状，肿瘤往往已生长至

较大体积，并产生严重症状，此时

手术难度极大。

而此次手术所采用的机器

人手术具有显著优势。它拥有

10 倍放大的 3D 高清视野，能

够清晰准确地进行组织定位解

剖；机械手臂可实现 360°自由

旋转，有效滤除人手自然颤动；

在狭小的纵隔空间内，医生可

借助机器人进行精细操作，使

纵隔肿瘤切除术更加精准、安

全、微创。

公利医院在专科医联体建

设方面成果丰硕。除胸外科专

科医联体外，公利医院还与仁

济医院、长海医院、第六人民医

院、第一人民医院、胸科医院、

同济医院等三甲医院在神经内

科、风湿免疫科、肾内科、消化内

科、妇产科、介入科、血液内科、

呼吸内科、眼科、肿瘤科、耳鼻咽

喉头颈外科、骨科、内分泌代谢

科、泌尿外科等 14个专科分别

建立了 15个专科医联体。这种

以区域性医疗中心单一专科为

核心，联合跨区域优质三甲医

院的专科医联体形式，不仅拓

展了医疗资源，实现补位发展，

还通过门诊共管、手术联台、查

房带教、双向转诊等具体措施，

做精做强区域性医疗中心，让

顶尖优质医疗资源真正下沉，

为更多患者带来福祉。

胸外科

编者按：

近日，公利医院泌尿外科

收到了一封来自医院退休摄影

师的感谢信，这位患者以既是

医院老员工又是病患的特殊身

份，深情讲述胡传义主任医师、

麻醉医生王欢、赵晶莹护士长

等医护人员用专业与温情为他

按下二十余载病痛“暂停键”的

暖心经历，字里行间流淌着医

患间最珍贵的理解与信任。

公利医院及泌尿外科:
当双肾结石如阴霾笼罩二

十余载袁我曾在无数个辗转反侧
的夜晚祈求解脱遥 那些被疼痛
撕扯的岁月里袁多家三甲医院因
野结石复杂如海绵肾冶的高风险
而婉拒袁直到遇见上海公利医院
泌尿外科胡传义主任遥 他以医
者无畏担当袁手持掺铥激光如神
笔袁在可弯曲测压医高输尿管软
镜中开辟新生之路要要要当术后

苏醒的那一刻袁我终于听见久违
的水流潺潺袁那是被囚禁的肾盂
重获自由的欢歌遥

胡主任的手术笔记里袁密
密麻麻记录着我的结石分布图曰
麻醉医生王欢副主任调试参数

时专注的侧脸袁像正在雕琢艺术
品曰护士长赵晶莹术前握着我颤
抖的手袁掌心温度驱散了我所有
恐惧遥 当术后第一天责任护士
谢雷雨推着移动查房车出现在床前袁
屏幕上跳动的肾功能指标袁 见证着这
群白衣天使用无数个不眠之夜守护出

的生命奇迹遥
在这里袁无影灯下不仅有精准的医

学操作袁更有俯身倾听的温度曰监护仪
的滴答声中袁回荡着野人民至上冶的铮铮
誓言遥当胡主任在术后查房时轻拍我肩
膀说野石头已成往事冶袁我看见白大褂内
跳动的赤子之心袁那是将野治病救人冶升
华为野守护生命尊严冶的信仰之光遥
正如孙思邈在叶大医精诚曳中所言院

野凡大医治病袁必当安神定志袁无欲无
求袁先发大慈恻隐之心遥 冶公利医院的
医护人员用实际行动诠释了这一理

念遥 麻醉医生王欢副主任曾说院野任何
一行袁选择了尧干好它是基本素养遥 没
有主角光环袁 更要认识到自己在生命
共同体里的配角意义遥冶他们以专业和
仁心袁为患者撑起了一片无痛的天空遥
感谢公利医院用人文关怀为医学

注入灵魂袁让绝望者重燃希望遥这份跨
越二十年的救赎袁 将成为我余生最温
暖的勋章遥 我虽是公利医院的退休摄
影师袁但许多新医生和护士袁我都不认
识遥然而袁她们对所有患者如春天般温
暖袁让我深感欣慰遥

患者院杨 *

公利医院专科医联体创新实践
国产手术机器人攻克纵隔肿瘤“险关”

公利窑心语

湿热交蒸小满至 健脾养心盛夏前


