
随着生活水平不断提高，肥胖问题日益

凸显，已成为众多人沉重的健康负担。近日，

公利医院普外科在钟鸣教授的带领下，成功

为一名长期受肥胖困扰的患者实施减重手

术，显著提升了患者的生活质量，这一消息为

众多肥胖患者带来了新的希望。

44岁的陈女士多年来一直被肥胖问题

深深困扰，身高 155厘米的她，体重竟高达

135公斤。长期的肥胖不仅让她的外貌受到

影响，更严重威胁到她的身体健康，心肺功能

都已出现问题。听闻公利医院普外科具备开

展减重手术的能力，陈女士满怀期待地前来

就诊。

入院后，医护人员对陈女士进行了全面

细致的评估。经测量，她的身体质量指数

（BMI）达到了 54.1kg/m2。BMI是衡量人体

胖瘦程度以及是否健康的重要指标，正常范

围 为 18.5 ～23.9kg/m2。 当 BMI 大 于

32.5kg/m2，且内科减重手段无效时，经过全

面专业的评估，方可考虑实施减重手术。

经过充分的术前准备以及多学科专家的

深入讨论，近日，在公利医院普外科钟鸣教授

的带领下，手术团队为陈女士成功实施了腹

腔镜袖状胃切除术。术后，在医护人员的精心

照料下，陈女士恢复良好，目前已顺利出院，

各项身体指标均基本恢复正常。

肥胖并非仅仅是外观上的问题，它还会

引发一系列严重的健康隐患。肥胖人群更容

易患上“四高”疾病，即高血糖、高血脂、高

血压和高尿酸；心、肝、肺、肾、脑等重要器

官也容易出现病变；同时，肥胖还会增加肿

瘤的发病风险，导致不孕不育，以及引发关

节病等。

那么，什么是减重手术呢？减重手术是通

过特定的方式对胃肠道进行改造，比如限制

胃的容量、改变肠道的吸收路径等，从而减少

食物的摄入和吸收，达到减轻体重的目的。其

中，腹腔镜袖状胃切除术是减重手术的主要

方式之一。该手术采用微创技术，只需切除一

部分胃，使剩余的胃呈香蕉状的细长管状，从

而大幅减少胃的容量。这种手术方式操作相

对简单，无需改变肠道结构，术后并发症较

少，因此备受关注。

在此，也提醒广大肥胖患者，当肥胖已

经引发并发症时，减重手术或许是一个不

错的选择。但需要注意的是，手术必须在专

业医生的全面评估和指导下进行，以确保

手术的安全性和有效性。

普外学部

“医生，我的肾还能保住吗？”

在泌尿外科门诊，这是患者最常

问的问题。这一简单问题背后，饱

含着肾肿瘤患者对治疗效果的殷

切期盼，以及对未来生活质量深

深的焦虑。如今，在公利医院泌尿

外科，肾肿瘤治疗已迈入全新时

代，机器人技术让“保命”与“保

肾”不再难以两全。

在过去的时期里，公利医院

泌尿外科成果斐然，已顺利完成

50余台机器人辅助下的肾肿瘤

手术。其中，超过 45例成功实现

保留肾脏的肾部分切除，保肾率

高达 90%以上。这一数据意味

着，大多数患者不仅成功切除了

肿瘤，还得以保留肾脏功能，为未

来的健康生活奠定了基础。

在传统肾肿瘤治疗中，“全

切”是常见方式，即整颗肾被切除。

虽然肿瘤得以清除，但患者身体却

失去了这一关键器官的部分功能。

从长远来看，这类患者可能出现肾
功能减退，甚至发展为慢性肾病或

尿毒症，生活质量受到极大限制。

随着技术不断发展，尤其是

机器人辅助手术技术的广泛应

用，泌尿外科医生为患者“保住

肾”有了更多可能。肾部分切除术

正逐渐成为早期局限性肾肿瘤的

优选方案。

然而，“保肾”并非易事。医生

在确保肿瘤彻底切除的同时，要

尽可能保留正常肾组织，操作必

须精细、快速、准确，且要在有限

时间内完成止血和缝合。面对复

杂位置或深部肿瘤，传统开刀或

腹腔镜手术往往难以胜任。

此时，手术机器人大显身手。

它具备高清三维视野、10倍放大

倍率和灵活的多自由度机械臂，能模拟

人手却超越人手。医生坐在控制台前，

通过远程精密操作即可完成复杂的肾

部分切除。借助机器人，医生视野更清

晰、操作更稳定、缝合更迅速，还能最大

限度减少创伤、出血和肾脏缺血时间。

借助机器人平台，许多以往被认为

“不适合保肾”的肿瘤，也能安全完成保

留肾脏的切除手术。患者术后恢复更快、

住院时间更短，术后生活质量得到明显
提升。

公利医院泌尿外科拥有一支经验丰

富、技术过硬且团结协作的团队。团队

秉持“以患者为中心”的治疗理念，围绕

每一位肾肿瘤患者，精心制定个体化治

疗方案。从术前充分评估、术中精细操

作，到术后专业管理和长期随访，团队

将全力以赴。 泌尿外科
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帮助肥胖患者解决野湿胖冶困扰
公利医院野代谢病与减重多学科门诊冶构建野全周期-个体化冶规范化管理体系

肥胖成因复杂，遗传、饮食、

运动等因素均会产生影响，其中

“低代谢”体质与肥胖关系密

切。低代谢体质意味着身体能量

“燃烧”效率低下，热量消耗缓

慢，脂肪更易堆积，体重也会在

不知不觉中上升，这也就是人们

常说的“喝水都胖”。从中医理

论来看，痰湿体质堪称肥胖的

“温床”。

湿邪对人体的影响不容小
觑，它不仅会让减肥变得困难重

重，还会引发诸多身体不适。湿阻

胸膈，会导致胸闷、咳喘；湿气停

留于下焦部位，会使小便短少不

利，引发水肿；湿邪侵袭关节，会

引发“湿痹”，导致关节疼痛沉重、

屈伸不利；湿气还会导致皮肤油

腻、大便黏腻、舌苔厚腻；此外，湿

邪难以去除，会使病程迁延反复。

那么，日常该如何祛湿，远离

“湿胖”呢？在饮食方面，要少吃

生冷油腻食物，多吃山药、薏苡

仁、红豆、白扁豆等具有健脾祛

湿、化痰利水功效的食物。山药

能健脾益气、养胃渗湿，薏苡仁可

利水化湿，红豆能补血活血、利水

消肿，白扁豆能改善脾胃运化功

能。日常还可饮用茉莉薏仁茶，

用佛手花搭配炒薏苡仁，既能健

脾除湿，又能疏肝解郁，调节情绪

助力减肥。此外，自制玫瑰薏米

茶也是不错的选择，取玫瑰花 6

克、炒薏苡仁 15 克，薏苡仁加水

大火煮沸后转小火煮 10 分钟，

再用此水冲泡玫瑰花，稍凉即可

饮用，同样具有健脾除湿、疏肝解

郁之效。

运动也是祛湿的重要方式。

“动则升阳”，适当的运动能激发人

体阳气，增强脾胃运化，加速湿邪

排出。户外活动可选择散步、慢跑、

瑜伽等运动方式。慢跑时身体微

微出汗，能让湿邪随汗液排出体

外；瑜伽的扭转、伸展动作，能刺激

脏腑，改善气血循环，强化脾胃功

能。不过，运动要适度，以免耗伤

正气。

在起居习惯上，要保证充足

睡眠，避免熬夜。夜间是人体阳

气收敛、阴气盛长之时，熬夜易

扰乱阴阳平衡，导致湿邪内生。

早睡早起，顺应自然的昼夜节

律，能让身体有足够时间进行自

我修复和调整，增强抵抗力，抵

御湿邪侵袭。

为帮助肥胖患者解决“湿胖”

困扰，公利医院“代谢病与减重多

学科门诊”构建了“全周期 -个体

化”规范化管理体系。该门诊整合

了内分泌科、中

医科、消化内

科、营养科等多

学科资源力量，

在帮助患者祛

湿的同时提升

代谢水平，让大

家在季节流转

中收获苗条身

材和健康体魄，

轻盈度过夏日。

代谢病与减重多学科门诊

门诊时间院
每周二上午 9:00~11:00

门诊地点院
公利医院 3 号楼门诊 3

楼 346诊室

中医学部尧门急诊办公室

儿童的身高问题一直是众多家长所关

注的重点，当孩子身高长期低于同龄人时，

往往让家长忧心忡忡。医学上，矮身材有明

确界定，即孩子身高低于同种族、同性别、同

年龄儿童平均身高的两个标准差渊-2SD冤。
导致孩子出现矮身材的原因究竟有

哪些呢？遗传因素导致的矮小约占 60%

~80%，若父母都偏矮，孩子可能遵循家族

生长轨迹，但仍需排除其他病理因素。内

分泌疾病也是重要原因之一，生长激素缺

乏症、甲状腺功能减退等内分泌疾病都可

能影响孩子身高发育。慢性系统性疾病同

样不可忽视，先天性心脏病、肾脏疾病等

会消耗孩子营养，抑制其生长。约 20%的

矮身材儿童找不到明确病因，在排除其他

疾病后，可能被归为特发性矮小渊ISS冤。此
外，长期营养不良、维生素 D 缺乏或严重

心理压抑等营养与心理因素也可能导致

孩子生长滞后。

为准确诊断孩子是否为矮身材及明
确原因，医生会采取多种诊断方法。生长

曲线分析通过连续监测孩子身高体重并

绘制生长曲线图，直观观察孩子生长趋

势。骨龄检测借助左手 X 光片判断骨骼

成熟度，进而预测孩子成年身高。实验室

检查包括血常规、肝肾功能等检测，了解

孩子身体基本状况。激素激发试验是确诊

生长激素缺乏症的金标准，能准确判断孩

子是否存在生长激素缺乏问题。若怀疑染

色体异常（如特纳综合征）或基因突变，还

会进行遗传学检测。

发现孩子矮小，需要科学应对。生长激

素治疗适用于生长激素缺乏症、特纳综合

征等特定情况，但必须严格遵循医嘱。在生

活方式干预上，要保证孩子营养均衡，要鼓

励孩子进行规律运动，也要让孩子保证充

足睡眠，同时，家长要给予孩子心理支持，

建立积极的家庭氛围，必要时可寻求心理

医生帮助。

在关注孩子身高的过程中，家长还需

规避一些常见误区。盲目进补增高保健品

可能含激素成分，反而缩短孩子生长周期。

过度依赖“晚长”也不可取，需由医生鉴别，

不可盲目等待。此外，长期缺乏关爱的儿

童，即使营养充足，身高也可能比预期低

5~10厘米，家长要重视孩子的心理需求。

公利医院儿科生长发育专病门诊诊治

项目涵盖身材矮小、生长激素缺乏症、性早

熟、青春期发育异常等，家长们若对孩子身

高问题存在疑虑，可带孩子前往公利医院

儿科生长发育专病门诊就诊，让专业医生

为孩子的健康成长保驾护航。

儿童生长发育专病门诊

门诊时间
周六上午 专病门诊

门诊地点
公利医院 3号楼 1楼儿科门诊

儿科

公利医院普外科成功实施减重手术
为肥胖患者带来健康曙光


