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在第 114个国际护士节到来之
际，公利医院以“五度服务，与爱同

行———奋进三甲新征程”为年度主

题，于 5月 12日举办“暖心慰问行”
活动。今年恰逢医院争创三甲的关

键之年，护理工作被赋予更高期待。

为此，院领导班子精心策划，深入临

床一线，将节日祝福与荣誉表彰送

至每一位“白衣天使”身边，致敬他

们在平凡岗位上书写的不凡篇章。

由王澎院长、顾蓁书记领衔的

的党政领导班子兵分七路形成慰

问组，走进泌尿外科、普外科、心血

管科、急诊科、中医科等 30 余个科
室。“节日快乐！大家辛苦了！”声

声祝福伴着馥郁花香飘入病区。每

到一处，院领导亲手将缀满祝福的

慰问信、绽放的鲜花及精美礼品送

至护士手中。慰问信中，医院以“舵

手”“风帆”致敬护理团队———“你

们是患者生命航程中永不偏航的

舵手，是公利高质量发展巨轮上最

坚实的风帆。”走访中，院领导与护

士代表们亲切交谈，细数科室年度

暖心故事，医院永远是大家最坚实

的后盾，期待你们继续以匠心守护

生命温度，共同谱写护理高质量发

展新篇章！

为弘扬南丁格尔精神、激励护

理团队奋进，公利医院护理部于

2025年 4月成功开展年度护理条线
奖项评选活动。以“表彰先进、树立

标杆”为核心，设立优秀护士长、星

级护士、岗位能手、卓越团队等 10
类奖项，覆盖全院护理人员及科室，

并特别表彰金燕尾帽奖获得者及 30
年护龄贡献者。阳光穿透云层，为白

色的燕尾帽镀上金色轮廓，恰如南

丁格尔灯盏穿越时空，照亮现代护

理人的信仰之路。“世间星河璀璨，

不及你提灯时的光芒。”公利护理人

将继续以心为灯，在守护健康的征

途上，书写更多温暖生命的诗篇。

5月起，公利医院护理部先后
举办了第二届“护爱相随”护理科

普大赛、第四届“优质护理服务品

牌”擂台赛、“天使靓影”影像征集

活动，并于 5 月 9 日以“科普同襄
行 智启健康路———自我管理、守

护健康”为主题，在浦兴社区服务

中心门诊大厅举办大型公益健康

咨询活动。活动聚焦慢性病管理、

术后康复及居家护理需求，通过科

普宣教、实操演示、个性化咨询等

形式，为百余名市民提供“一站式”

健康服务，将专业护理知识转化为

百姓触手可及的健康守护力量。以

专业为舟、以仁爱为桨，在“健康中

国”的航道上破浪前行，让南丁格

尔之光照亮更多家庭的健康之路。
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5 月 8 日下午，2024 年度公

利医院宣传和精神文明表彰大会

在 9号楼 1楼会议中心举行。本次

大会以“公益为锚慧为桨，智惠万

家启新程”为主题，医院党政班子

成员、中层干部、受表彰集体及个

人代表、党工团代表等近 200人齐

聚一堂，共同回顾宣传和精神文明

建设成果，表彰先进典型，擘画发

展蓝图。大会由党委副书记、纪委

书记胡承平主持。

宣传部主任曹黎静首先对

2024年度宣传和精神文明工作进

行整体回顾。

医院的发展离不开文化的滋

养。会上，院长王澎、党委副书记胡

承平、副院长李健、副院长夏伟、工

会主席沈培共同启动“公利慧”文

化品牌行动，标志着医院文化建设

迈入新阶段。

据介绍，“公利慧”，寓意“公利

人以 '慧 '聚智，承八轶厚德，守公

益初心，融科技之精，凝创新之魄，

启健康未来”。基于这样的理念和

愿景，“慧·历史、慧·讲堂、慧·青

年、慧·红鸽”等首批文化品牌行动

率先启动，旨在传承院史根脉、拓

展知识边界、激发青年活力、传递

志愿精神。

会上，李健副院长宣读 2024

年度公利医院宣传和精神文明工作

表彰名单，获奖代表上台接受表彰。

王澎院长在总结讲话中强调，

2025年是医院冲刺“三级甲等综

合医院”目标的关键之年，也是深

化内涵建设、提升核心竞争力的攻

坚之年。全院需以更高站位、更强

担当、更实举措，推动

宣传与精神文明建设

迈上新台阶，并重点

部署三项工作：

第一，挖掘公利

亮点，奏响宣传强音。

要持续挖掘学科突

破、技术创新等新闻

亮点，借助主流媒体

及新媒体平台让公利

特色破圈出彩，提升

医院影响力。

第二，厚植文化

底蕴，塑造特色品

牌。既要深化文化品

牌建设，让“公利精

神”在入职教育、日

常实践中扎根铸魂；

也要聚焦专科、专病

品牌塑造，形成技术

过硬、口碑响亮的“金

字招牌”。

第三，深化文明

创建，提升服务质效。

要践行“以患者为中

心”的服务理念，并将

其转化患者可触可感

的优质服务、社会可

鉴可赞的公利口碑，

助力全国文明单位续

创和“国考”满意度测评再创佳绩。

此次大会既是总结表彰的盛

会，更是吹响冲锋号的动员令。全

体公利人将以此次大会为新起点，

以文化为帆、以实干为桨，在高质

量发展道路上勇毅前行，为健康中

国建设贡献公利力量！ 宣传部
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姻4月，公利医院已与仁济
医院、长海医院、第六人民医院、

第一人民医院、胸科医院、同济医

院等三甲医院分别建立 16个专
科医联体。

姻5月 8日，公利医院新一
批援滇医疗队赴云南宾川县、

洱源县人民医院开展医疗帮扶

工作。

姻5月8日，公利医院举行2024
年度宣传和精神文明表彰大会。

姻5月 8日，公利医院举办纪
念“五四运动”106周年主题活动。
姻5月 12日，公利医院举办

护士节“暖心慰问行”活动。

公利医院接入 个专科医联体
让患者在家门口享受上海优质医疗资源

近日，浦东新区公利医院在医

疗领域取得显著进展，通过与多家

三甲医院建立专科医联体，让优质

医疗资源下沉，使更多患者在“家

门口”就能享受到专科的联合医疗

服务。

在胸外科领域，公利医院胸外

科团队与上海市胸科医院胸外科主

任李志刚教授团队紧密合作，成功

完成多例胸外科机器人手术，成为

首家可开展此类手术的区属医院。

首例接受复杂手术的患者张阿姨今

年 66岁，在公利医院胸外科主任李
晓斌的专家门诊中，被发现左侧后

上纵隔脊柱旁存在肿瘤，且该肿瘤

毗邻大血管及臂丛神经。由于肿瘤

位置凶险，传统手术需开胸，创面

大。不过，公利医院作为浦东新区区

属医院中最早引进国产手术机器人

的医疗机构，已在泌尿外科、普外科

成功完成机器人手术。考虑到本例

患者情况，若能从国产手术机器人

获益，将是一个新突破。

纵隔内分布着心脏、主动脉、大

血管等重要器官以及喉返神经、迷

走神经、膈神经等重要神经。当肿瘤

生长到一定大小，会侵犯周围邻近

组织，增加手术难度。而机器人手术

具备 10倍放大的 3D高清视野，能
清晰准确地进行组织定位解剖；机

械手臂可 360度自由旋转，滤除人
手自然颤动，在狭小的纵隔空间内

精细操作，使纵隔肿瘤切除术更加

精准、安全、微创。基于专科医联体

合作平台，公利医院胸外科团队与

李志刚教授团队共同商讨并制定详

细手术方案，决定采用国产手术机

器人辅助手术。手术过程顺利，未损

伤周围重要血管神经，术后患者恢

复良好，病理结果显示为纵隔良性

肿瘤，患者已于日前顺利出院。

在神经内科领域，视神经脊髓

炎谱系疾病作为一种罕见的中枢神

经系统自身免疫性疾病，诊断和治

疗难度大，大部分患者只能求助于

专科医院。近日，公利神经内科与仁

济神经内科建立专科联盟，已成功

输送第一例视神经脊髓炎谱系疾病

患者完成靶向治疗并顺利出院。65
岁的浦东居民王阿姨 4个月前开始
右小腿麻木，四处求医却始终找不

到病因，病情逐渐加重，双腿抬不起

来，后在仁济医院明确诊断为视神

经脊髓炎谱系疾病。经过积极救治，

病情虽有缓解，但仍需长期巩固治

疗和神经康复锻炼。通过仁济-公利
神经专科联盟，患者无需来回奔波，

医院提前预留床位、申请单抗类靶

向治疗药物、安排专业康复医师拟

定康复治疗计划，确保患者第一时

间入院、获得精准治疗、享有多学科

联合诊治的便利。同时，两院专家随

时沟通病情，调整治疗方案，让患者

享受优质医疗服务。

公利医院神经内科主任李强表

示，近年来单克隆抗体药物发展迅速，

改善了很多疾病预后，让患者在家门

口就能用到新药，更多人从中获益。例

如，重症肌无力曾是一种在影视作品

中多次引发悲剧的疾病，今年 3月，一
名 60岁的男性患者在公利医院接受
新药治疗后，病情得到很好控制。

据悉，公利医院神经内科、风湿

免疫科、肾内科、消化内科、妇产科、

介入科、血液内科、呼吸内科、眼科、

肿瘤科、耳鼻咽喉头颈外科、骨科、

内分泌代谢科、泌尿外科等专科，已

陆续与仁济医院、长海医院、第六人

民医院、第一人民医院、胸科医院、

同济医院等三甲医院分别建立了 16
个专科医联体。公利医院院长王澎

表示，希望通过这种合作模式，让更

多患者在家门口就能享受到全市优

质专科的联合医疗服务。

这种以区域性医疗中心单一专

科为核心，联合跨区域顶尖三甲医

院的专科医联体形式，不仅拓展了

医疗资源，实现补位发展，还通过门

诊共管、手术联合、查房带教、双向

转诊等具体措施，做精做强区域性

医疗中心，让优质医疗资源真正惠

及百姓。 宣传部


